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EDUCAZIONE

1996 - 1999 Universita Statale di Milano Milano, Italia
Diploma di Laurea in Fisioterapia — Voto: 110/110 cum laude
Tesi finale: Approccio riabilitativo con elettrostimolatore in soggetti ipocinetici utilizzando parametri di valutazione funzionale
Tirocini:

- U.0 diTraumatologia e Ortopedia — 00.RR.BG

- U.0. di Lungodegenza riabilitativa — P.O. di Piario

- U.0. di Riabilitazione — 00.RR.Bg sede di Mozzo

- U.O. di Neuropsichiatria infantile — A.O. di Seriate

- Centro Don Orione di Bergamo — Reparto riabilitazione

- U.O. di Pneumologia - FKT Respiratoria — O0.RR.BG

- U.0. Neurologia e Riabil. Cardiologica— IRCCS Don Gnocchi (Ml)
- Sezione di fisiologia applicata e medicina preventiva

- Universita di Milano — Centro Don Orione BG

1991-1996 Istituto Magistrale P.S. Suardo Bergamo, Italia
Diploma di maturita magistrale ad indirizzo psico-pedagogico — Voto: 52/60
Materie umanistiche, percorso di 5 anni

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2007 - oggi AM Fisioterapia Bergamo, Italia
Fisioterapista - Libera professionista
Titolare dello Studio AM Fisioterapia - Studio Pilates e Gyrotonic®

2002 - 2007 Studio FISIOFORMA Bergamo, Italia
Fisioterapista

2000 - 2006 Casa S. Cuore — Suore delle Poverelle Bergamo, Italia
Referente del servizio di fisioterapia

1999 - 2000 ASL di Bergamo — distretto di Borgo Palazzo Bergamo, Italia
Servizio di fisioterapia nell’ambito dell’assistenza domiciliare (ADI)

ATTIVITA’ DI DOCENZA

2009 - oggi Corso “Pilates a scopi riabilitativi”
Docenza esclusiva
Sedi di:

- Casa di cura San Francesco, Bergamo. Novembre 2009

- per Fisiodynacom Parma, 19 — 21 ottobre 2012

- per Fisiodynacom Parma, 24-26 ottobre 2014

- per Fisiodynacom AIFI UMBRIA, Perugia, 11-13 Settembre 2015; 15-17 aprile 2016
- per Fisiodynacom MTM Academy, Ferrara, 17-19 giugno 2016

- POSTURAL CLINIC di Giuseppe Crupi, Messina, 30settembre — 2 ottobre 2016

- Palermo, 24-26 marzo 2017

- AIFI LIGURIA, Genova, 12-14 aprile 2019

- FATEBENEFRATELLI Torino, maggio 2022

- GOLGI REDAELLI Vimodrone (M), settembre 2025

- “P.0. San Camillo, Torino: 5 edizioni nel 2013; e successive 17 edizioni tra 2014 e 2025
- FISIO-KINESI, Milano - dal 2014 a primavera 2025, 24 edizioni.

2014 -2019 Corso “Ragionamento clinico su protocolli riabilitativi col clinical pilates” — corso di livello 2
Docenza esclusiva
Sedi di:
- P.O. San Camillo, Torino, AIFl Piemonte 21-22 giugno 2014
- P.O san Camillo, Torino, Aifi Piemonte, 3-4 ottobre 2015
- Fisio — kinesi, Milano, 4-5 febbraio 2017
- AIFI UMBRIA, 30 settembre - 1° ottobre 2017
- FISIO —KINESIS, Milano, 4-5 maggio 2019



2015

2007 - 2011

Corso “Evoluzione del clinical-pilates in ambito neuro-riabilitativo: proposta di percorso mirato all’attivazione e/o

mantenimento funzionale nel paziente neurologico”
Docenza esclusiva
ASL TORINO 2 maggio 2018

Corso di Clinical Pilates
Assistente di Shari Rosemberg per Fisiodynacom
Sedi di:

- Clinical pilates per la riabilitazione specifica” - San Polo di Piave TV 2-4 novembre 2007
- “Clinical pilates per la riabilitazione specifica” - Bergamo, 30 aprile - 2 maggio 2008

- “Pilates su Reformer” - Bergamo, 3-4 maggio 2008
- “Clinical pilates” - San Giovanni in Croce, 2-4 ottobre 2009

- “Clinical Pilates a scopi riabilitativi”, corso base su mat - Bergamo, 19 — 28 marzo 2010

- “Clinical pilates” - Bergamo, 28 ottobre — 1° novembre 2011

CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

2003 - oggi

2025

2024

2023

2022

2021

2020

2019

Formazione continua con Stott Pilates Italia (aggiornamento permanente)

Nuove acquisizioni in FKT musco-scheletriche- Doc Barbari - Ricupito
Riabilitazione del pavimento pelvico: corso base —
doc E. DOSSENA e dr L. DEGLI AGOSTI

Inglese scientifico per fisioterapisti

BLS-D sanitario

Cambiare il dolore e il comportamento nel mal di schiena cronico.

- Docente . K. Vibe FERSUM

Esercizio Terapeutico e meazzi fisici nel trattamento dei tessuti biologici
doc. ft Luca BARNI e ft. Nicolo FORTIS

Lombalgia e TERAPIA DEL DOLORE: dove, come, quando

doc. PhD Massimo BARBIERI (IST. Galeazzi)

STRENGHT & CONDITIONING PART 1 ( strenght & POWER)

doc. Anthony TURNER

La Fisioterapia nel’OSTEOPOROSI — doc CARLA VANTI
Esercizio TERAPEUTICO : fisiologia, dosaggio eapplicazioni cliniche
doc. ft. Davide NAPPI e dr. Roberto BIANCHI

Il trattamento della lombalgia, obiettivo e modalita: dai farmaci agli esercizi alla
gestione psicologica- giornate aggiornamento

Gestione del paziente con malattie del metabolismo minerale e osseo

Giornate di aggiornamento SCOLIOSI

Scoliosi: novita 2020, non solo COVID

Le disfunzioni del pavimento pelvico: il primo passo verso il trattamento
riabilitativo

Le problematiche piu frequenti del rachide nell’anziano: scoliosi con scompensi,

fratture, algie. Scelte terapeutiche

Emergenza sanitaria COVID-19
Scoliosi: novita 2020
Complessita del dolore musco-scheletrico

Workshop “Correre Naturale” — docente Daniele Vecchioni
Congresso R&R ISICO - “LBP cronico”

Corso FAD “Mal di schiena e sciatalgia”

Corso FAD “Postura e valutazione posturale”

Corso FAD “La patologia della cuffia dei rotatori

FISIOSCIENZE, FAD
FISIOKINESI , Milano Italia

ALBO FISIO BERGAMO FAD
BERGAMOSANITA’ — Bergamo ltalia
EDU MED Brescia Italia

PRIM ACADEMY, Milano Italiano

MANUALMENTE , FAD

EDU MED Brescia Italia

PHISIOVIT, FAD
DOCEO, Pavia, Italia

ISICO, MILANO ltalia

FAD Regia Congressi, Italia
ISICO, MILANO ltalia

ISICO, Milano Italia
FAD

ISICO, Milano, ltalia

FAD
ISICO, MILANO FAD
FAD Albo FKT, Bergamo, Italia

Milano, Italia
Milano, Italia
IKOS
IKOS
IKOS



2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010-
2011

2010

2009

2008

2007

Jumping Stretching Board — docente Master Ferdinando Gagliardi

L’evoluzione del Pilates in ambito riabilitativo: spine rehab principi del metodo
e sue applicazioni nella riabilitazione funzionale della colonna
vertebrale — docente Phisio Vit

FORMTHOTICS Medical System

R&R Congresso: I'’equilibrio sagittale della colonna

BODY STRATEG: fisiologia dello stretching — docenti Lester Ponce e Claudia Fink

Terapia manuale e neuro-dinamica — docente Simone Scaglioni

Esame fisico e del gesto del golfista, implicazioni della prevenzione alla
riabilitazione — docente Ben Corso

Valutazione e trattamento della spalla: un approccio evidence based — docente

Cris Littlewood

X Congresso R&R — Rachide e riabilitazione multidisciplinare: funzioni e
disfunzioni della colonna nelle diverse attivita ed eta della vita. Tra
riabilitazione e prevenzione

La riabilitazione delle lesioni muscolari nello sportivo — doc. Matteo BONFANTI

Valutazione e trattamento della colonna lombare e articolazione sacro-iliaca: un

approccio biodinamico — docente Shari Rosemberg

Workout su lavoro di Pilates in contrazione isometrica — docente Lester Ponce

Aggiornamento Gyrotonic Liv. 2 Format 1 Pre-Training — docente Master Paolo
Bernasconi

Rehabilitation Fluitraining Academy — docente Claudia Clerici

Low-back pain e controllo motorio — docente D. Lieveen
Corso Pilates per la Sclerosi Multipla — docente Claudia Fink

Cadillac e Reformer: utilizzo con la BodyAdventureZone — docente Simona
Puzzarini

Applicazioni Osteopatiche col Gyrotonic — docente Master Trainer Silvia Frosali

Riabilitazione delle vertigini — docente Dario Alpini

NEURAC (neuromuscular activation) — docente Fabrizio de Lazzari

Attivita motoria pre—post partum — docente Donatella Giraudo

AFA per il pavimento pelvico femminile — docente Donatella Giraudo

Movimento, stabilita e lombalgia: un approccio scientifico e integrato — docente
A. Vlemming

Concetto OMT Kaltenborn L1: Arto inferiore — docente Jim Rivard

Gyrotonic Livello 2 — Master Trainer Lucrezia Caricola

Kinesio Taping Fundamentals and Advanced (KT1-KT2) — docente Dario Villa

Nutrizione e inflammazione — docente Didrik Sopler

Master Pilates BodyMAP

Scoliosi: corso terapeutico Gyrotonic — docente Paul Horvat

Convention Mondiale Gyrotonic: Pre e Post Pregnancy — docente Leda Franklin
Low back pain: corso terapeutico Gyrotonic — docente Paul Horvat

Personal Pilates (Matwork avanzato e Reformer Base) — docente G. Orizzonte

Congresso annuale GTM “Whiplash Update 11”

Revisione e Certificazione Trainer Gyrotonic
Riabilitazione del cingolo scapolare: corso terapeutico Gyrotonic

—docente Paul Horvat

Roma, ltalia

Roma, ltalia

Brescia, Italia

ISICO, Milano, ltalia

STOTT PILATES Milano, Italia
Bergamo, Italia
MANUALMENTE, Milano, Italia

MANUALMENTE, Milano, Italia

ISICO, Milano, ltalia

Milano, Italia

MANUALMENTE Varese, Italia

STOTT PILATES, Milano, Italia
GYROTONIC MILANO Milano, Italia

MANUALMENTE Milano, Italia
MANUALMENTE Milano, Italia

STOTT PILATES Trieste, Italia

BAZ Milano Marittima, Italia

GYROTONIC TORINO Torino, Italia
EDI ERMES Milano, Italia
EDI ERMES Milano, Italia
EDI ERMES Milano, Italia
EDI ERMES Milano, Italia

FISIODINACOM Milano, Italia

FISIODINACOM Parma, ltalia

GYROTONIC ROMA, Roma ltalia

Centro Don Orione, Bergamo, Italia
FISIODINA COM Parma, Italia

CONI

GYROTONIC ROMA Roma, ltalia
WHITE CLOUD ROMA Roma, Italia
GYROTONIC ROMA Roma, Italia
ANANDA Bergamo, Italia

Parma, Italia

Bergamo, ltalia
GYROTONIC ROMA , Roma, ltalia



2006

2002 -
2003

2001 -
2002

2001

2000

1999

1998

1997

La sindrome femoro-rotulea
Corso Pre Trainer Gyrotonic — docente Master Paolo Bernasconi

Corso Foundation Gyrotonic — docente Master Paolo Bernasconi

Corso Pilates POLESTAR (PF, PR, R1, A1, A2)

— docenti Brent Andersonn e S. Ambrosio

Medicina Ortopedica Cyriax — docente Alain Aims

Nuovi orientamenti nella terapia del carcinoma polmonare nel paziente anziano

La riabilitazione dell’Artrite Reumatoide

Corso di “Linfodrenaggio manuale — docente J.Y. Bouchet

Les Pompages” secondo Bienfait — docente V. Colombp

Esercizio propriocettivo e valutazione — docente MONARI

La riabilitazione del grave TCE

Le cure palliative e la riabilitazione per il paziente con SLA

Workshop: la postura in carrozzina I° livello — docente TDR Spagnolin

La riabilitazione del linfedema: cosa fare e quando

2° corso internazionale: riabilitazione ed indagini biomeccaniche nello sportivo -
Docenti G. Cerulli e E. Erikson

Evocazione di componenti motorie assenti nelle lesioni del Sistema Nervoso
Centrale — docenti L- Grimaldi e colleghi

La riabilitazione del traumatizzato vertebro-midollare
Il trattamento protesico-rieducativo degli amputati di arto inferiore

La sclerosi laterale amiotrofica: recenti acquisizioni cliniche e psicologiche

Cinesiologia del passo — docente D. Malgrati

CAPACITA’ LINGUISTICHE E TECNOLOGICHE

Bergamo, Italia

POLESTAR Roma, Italia

AITR Lombardia, Italia

Bergamo, ltalia
GIS Reuma AITR, Milano, Italia

AITR Lombardia, Italia
AITR Lombardia, Italia

Centro Don Orione, Bergamo, Italia
0OO.RR., Bergamo, Italia

Villa Camozzi, Ranica, Italia
00.RR., Bergamo, Italia

0OO.RR., Bergamo, Italia

Perugia, Italia

IRCCS Fondazione Don Gnocchi, Milano,

Italia
0OO.RR., Bergamo, Italia
0O0.RR., Bergamo, Italia

Villa Camozzi, Ranica, Italia

ASL 10 Seriate, Bergamo, Italia

Lingue: Italiano (madrelingua); Inglese (B1); Francese (B2).
IT skills: Microsoft Windows.



